Prenumera pa gronsaker néra dig, odlade i harmoni med naturen!

Mitt gronsaksland ligger vid gédrden Nygran utanfor Ndvekvarn. Det dr omgivet av skog och dngar
dir en méangd olika faglar bor och letar foda. P4 somrarna brummar d&ngsblommorna av humlor, bin
och fjérilar. I dammen simmar vattensalamandrar och grodor, och en orm slingrar sig da och da
bland de varma stenarna i skogsbrynet. Det hir vilda livet vill jag vdrna om!

Jag dr ocksd mén om den mangfalden av maskar och andra sma kryp som finns under markytan: det
ar dem som gor jorden levande och bidrar till att gronsakerna véxer sa bra. Darfor bearbetar jag
marken sé lite som mojligt och later den alltid vara tackt med groda eller organiskt material. Tanken
ar att jorden 1 gronsakslandet ska ma battre frén 4r till 4r. Odlingen é&r inte ekologiskt certifierad,
anda anvinder jag enbart ekologiskt eller obetat utsdde och produkter godkédnda i ekologisk odling.

Gronsakerna skordas 1 regel samma dag eller dagen innan du fr dem och behaller dérfor all sin
néring. De odlas néra dig, och det blir varken onddiga mellanhénder eller transporter. Eftersom jag
skordar bara det som fyller din gronsakskasse blir det inget svin heller.

Genom att prenumera pa mina gronsaker far du inte bara i dig riktigt god, hdlsosam och klimatsmart
mat. Du gynnar dven den lokala hallbara utvecklingen, och det vinner vi alla pé, nu och i framtiden!

2018 kommer jag att odla goda saker i alla mojliga farger:

gul- och rdodskalig potatis

orange, gul, vit, rod och lila morot

gul-, rod, rosa- och silverlok

rod-, vit-, gul- och polkabeta

gul och rdd kalrot

gron spenat

vit, gul, r6d och rosa mangold

r0d och gron huvudsallat

bladmix med ruccola, babyspenat, babymangold, gron och rod ekbladsallat...
gul och gron squash

grona artor

grona, gula och lila brytbénor

brocoli

gronkal

roda tomater

fankal

palsternaka

orange, gul och bla pumpa

orter som persilja, graslok, koriander, oregano, dill...
atbara blommor som kamomilj, ringblomma, gurkort...

Som prenumerant far du en gronsakskasse 1 veckan mellan vecka 30 och vecka 43, totalt 14 kassar.
Varje kasse innehéller 6-10 olika gronsaker och viager 3-5 kg beroende pa sdsong.
gronsakskasse 200 kr x 14 =2800 kr

Du betalar mot faktura i tre omgéngar: en tredjedel redan nu 1 april néir jag har storst
odlingskostnader, en tredjedel i augusti och resterande del i oktober.



Kassen himtas pa garden om du bor nira Nivekvarn eller levereras till Stora Torget om du bor eller
jobbar 1 Nykdping.

Bor du nagon annanstans med vill gdrna kopa mina fina gronsaker? Behover du en annan
betalningsplan? Hor av dig sé forsoker vi hitta en 10sning.

Tycker du att det blir for mycket gronsaker 1 kassen far du gérna dela innehéllet med
grannen/béstisen/kollegan, eller varfor inte kora varannan vecka med nagon?

Forutom prima gronsaker far du ett antal forméner:
Du dr med i en sluten facebookgrupp dir jag beréttar om veckans gronsaker och vi tipsar
varandra om goda recept.
Du och din familj betalar endast halva priset for ett gardsbesok under sdsongen, dvs 250 kr
istéllet for 500 kr. Kom och se hur dina gronsaker odlas och tréffa kaninerna, honsen och
ankorna! Kolla pa www.nygran.se for att se vad som ingar i besoket.
Du och din familj fér fika till halva priset under 6ppen gard dagarna.

Som gronsaksprenumerant har du dven fortur {for att kopa goda gronbetesidgg. Mina hons flyttas runt
pa nytt farskt gront bete hela sommaren och éter, utover gris och allt gott déri, enbart spannmal fran
grannbonden och lite ekologiskt kraftfoder.

gronsakskasse + 6 4gg 225 krx 14 =3150 kr

Anmdl ditt intresse genom att maila till christel.guillet@gmail.com

I ar har jag planerat odlingen for uppemot 25 prenumeranter sa passa pa, forst till (Ndve)kvarn
giller...

Varmt vilkommen!

Christel Guillet
Tt 073-684 63 62

Nygran
natur och permakultur




