0 ) Nygrans grénsakskasse
:g@,gatg;ggg"gg-_ :"él“iﬂﬁz“nym,w; saso ng 2025

Nygran . natur

permakultur,

Jag odlar for manniskor, biologisk mangfald och
jorden. Gravfritt och giftfritt !

Nygrans permakulturtradgard ligger strax
utanfor vackra Navekvarn. Tradgarden ar
omgiven av skog och dngar dar en mangd olika
faglar bor och letar féda. Pa somrarna brummar angsblommorna av humlor, bin och fjarilar. |
dammen simmar vattensalamandrar och grodor, och en orm slingrar sig da och da bland de varma
stenarna i skogsbrynet. Det hér vilda livet vill jag varna om!

Jag ar ocksa man om den mangfalden av maskar och andra sma kryp som finns under markytan:
det ar dem som gor jorden levande och bidrar till att gronsakerna vaxer sa bra. Darfoér bearbetar
jag marken sa lite som mojligt och later den alltid vara tackt med groda eller organiskt material.
Odlingen &r inte ekologiskt certifierad, anda anvander jag enbart ekologiskt eller obetat utsdade och
produkter godkanda i ekologisk odling.

Gronsakerna skordas i regel dagarna innan du far dem och behaller darfor all sin naring. De odlas
nara dig, och det blir varken onddiga mellanhander eller transporter. Eftersom jag skordar bara det
som fyller din gronsakskasse blir det inget svin heller.

Nar du kdper Nygrans gronsaker far du inte bara i dig riktigt god, hdlsosam och klimatsmart mat.
Du gynnar dven den lokala omstéllningen, och det vinner vi alla pa, nu och i framtiden.



Nygrans gronsakskasse innehaller en blandning av 6-8 olika grénsaker och bar/frukt efter
sasong, som brukar racka till en veckans atgang for tva vuxna. Skorden startar nagon gang i juli och
avtar i borjan/mitten av oktober. | borjan av sasongen kan en kasse besta av sallad, radisor,
zucchini, spetskal, mangold, farska orter och jordgubbar, medan en kasse i mitten av sdsongen kan
innehalla gronkal, morotter, rodbetor, kdrsbarstomater, gurka, majrovor, brytbénor och plommon.
Tanken ar att priset for en gronsakskasse ska vara runt 250 kr, men det kan variera lite beroende pa
innehall.

Vad kan hamna i gronsakskassen under sdsongen? Basilika, brytbona, chili, fankal, graslok, gronkal,
gurka, jordgubb, jordartskocka, libbsticka, 10k, majrova, mangold, morot, mynta, pak choi,
plommon, potatis, pumpa, paron, rabarber, radisa, rattika, rodbeta, rodkal, sallad, salladskal,
spansk korvel, spetskal, spritbona, tomat,
vinbar, zucchini, dpple. Arstiden och vadret
avgor tillgangen.

Bestdllning och hamtning

Jag meddelar innehallet i veckans
gronsakskasse pa Nygrans sida pa Facebook i
borjan av aktuell vecka. Du bestaller genom att
skicka ett sms till 073-684 63 62. Du hamtar
gronsakerna pa garden antingen pa fredag eller
pa lordag under gardsbutikens ordinarie
Oppettider (se aktuella 6ppettider pa Google
Maps).

Varmt vdlkommen!



